Speiseplan vom 05.10.2026 - 11.10.2026

KW: 41
Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Waldpilzrahmsuppchen | Quark-Griel3-Auflauf 2515115254,58 Bayerischer Leberkase 1216 Obstsalat
05.10.26 SIRSINEREESS mit heilen Kirschen mit stiBem Miinchener Senf &
o warmer Kartoffelsalat 1.7 «
98 kcal 537 kcal 695 kcal -/ 297 kcal
Di., Tagessuppe 51.51152,58,80 Huhnersuppeneintopf mit Seelachsfilet gebraten 25151155 Gotterspeise 12
06.10.26 Nudeln 351.511,51552,58,60 in KrautersoRle 51.511.52,58,60
Speckkartoffeln .2
dazu Tomatensalat 2
63 keal 247 kcal 564 kcal 78 keal
Mi., Siuf3kartoffelsuppe Gemuselasagne 2125860 Schweineschnitzel 251511 Pfirsiche im Saft 2
07.10.26 in Bechamel-Sof}e 51511525860 Tomaten-Paprikasole
2,3,561,511,515,52,58,60
Pommes Frites
L]
o Blattsalat Y
118 keal 208 kcal 642 kcal 69 kcal
Do., | Rote Linsencremesuppe Gemiusegulasch 5151152,58,60 Afrikanischer Hackbraten mit | Kirschgritze mit Sahne
08.10.26 60 dazu Spatzle 5258 Mango Chutney 51511515,52,54,68,59,591 52,58
Gelber Reis 5258
0 Blattsalat o
N/
159 kcal 465 kcal 906 kcal 80 kcal
Fr., Gemdisecremesuppe Pellkartoffeln Sahnehering mit Apfeln und Bayrische Creme mit
09.10.26 51,511,52,58 mit Krauterquark 5258 Zwiebeln 1:24.12,51,51552,54,55,57,58,60,61 Erdbeer-SoRe 1.1252.58
Blattsalat Pellkartoffeln
o Blattsalat
57 kcal 280 kcal 908 kcal 203 kcal
Sa., Tagessuppe 51511525860 Wirsingeintopf 525860 Blumenkohl-Kartoffelauflauf mit Schokopudding 5258
10.10.26 dazu Brot Kochschinken 1.2.16,51,511,52,58,60 in VanillesoRe 125258
o Hollandaise Solle 52545860
63 kcal 804 kcal 489 kcal 160 kcal
So,, Rinderkraftbriihe mit Gefilllte Paprikaschote 51511 Hahnchenroulade 251.511.52,58 Eisdessert Amarena
11.10.26 Einlage 51.511.52.54.58.60 Basilikum-Sof3e 51.511.52,58,60 Pfefferrahm-Sol3e 525860 Kirsch 125258

Krauter Reis 5258

Glasierte Mohren
dazu Roéstinchen 0\:,

116 kcal

671 kcal

561 kcal

138 kcal

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit_Antioxidationsmittel-;- (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat

Enthalt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -

erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (691) Mandeln und
Mandelerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse
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Anderungen vorbehalten!

Senioren-Park

carpe diem

Wir verwenden
Jodsalz.



